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OPPORTUNITY.

WYKORZYSTAJ SWIADCZENIA OTRZYMANE W RAMACH PROGRAMU

POMIEDZY 1 CZERWCA A 30 LISTOPADA

Program zywieniowy Farmers' Market Nutrition Program

(FMNP) umozliwia kupowanie lokalnie uprawianych

Swiezych owocow i warzyw na pobliskich rynkach i
stoiskach rolniczych na terenie stanu Nowy Jork.

Codzienne spozywanie owocow i warzyw to znakomity
sposob na pozostanie w dobrym zdrowiu. Kupowanie
Swiezych, pozywnych owocdow i warzyw na rynkach i stoiskach
rolniczych wspiera lokalnych rolnikow i miejscowe firmy.
ZnajdZ rynek lub stoisko rolnicze w poblizu,
korzystajgc z zatgczonego Harmonogramu
rynkow FMNP lub przejzyj liste online na stronie
www.agriculture.ny.gov/farmersmarkets.

Przygotuj sie na zakupy na targu rolnymi

wykorzystaj swoje kupony

Upewnij sie, ze rynek jest otwarty. Niektore sg zamykane z powodu ztej pogody.
WeZ ze soba kupony FMNP, pieniadze i torby na zakupy.

Zaplanuj wczesniejszy przyjazd, aby skorzystac z najlepszego wyboru produktow.
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Szukaj znaku FMNP: "Tu chetnie przyjmujemy kupony".

Zeskanuj ten kod QR swoim
informacje o dostgpnych w WE GLADLY ACCEPT COUPONS HERE!
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przyrzadzenie.

Pytania?
Infolinia WIC: 1-800-522-5006
Infolinia dla osob starszych: 1-800-342-9871

Instytucja ta jest podmictem przestrzegajacym zasady "réwnych szans".



Program zywieniowy Farmers' Market

wspiera lokalnych rolnikéw, umozliwiajgc im zwiekszanie
sprzedazy na rynkach rolnych i stoiskach, a takze przyczynia
sie do rozwoju zdrowych spotecznosci poprzez zwiekszanie
konsumpcji lokalnie uprawianych swiezych owocow i warzyw.

Departament Rolnictwa i Rynkéw Stanu Nowy Jork (New
York State Department of Agriculture and Markets),
Departament Zdrowia (Department of Health) oraz Urzad ds.
Osob Starszych (Office for the Aging) wspdtpracuja ze sobg,
aby zapewnic¢ uprawnionym osobom kupony FMNP na zakup
sSwiezych, lokalnie uprawianych owocdéw i warzyw na
nowojorskich rynkach i stoiskach rolniczych.

Kupony FMNP muszg byc¢ wykorzystane w nastepujacy sposdb:

o Musza zostac wykorzystane pomiedzy 1 czerwca a 30 listopada

o Musza by¢ uzyte do zakupu swiezych, lokalnie uprawianych
owocow i warzyw na stoiskach rolnikéw uczestniczacych w
programie.

o Musza byc przekazany rolnikom wytgacznie w autoryzowanych
lokalizacjach FMNP.

o Muszg zostac wykorzystane w petnej wartosci. Przy korzystaniu
z kuponéw FMNP nie mozna otrzymac reszty w gotowce. Jesli
kupisz produkty o wartosci nizszej niz jeden lub wiecej kuponow,
rolnik moze dodac produkty, aby wyrdéwnac réznice.

o Nie moga byc¢ wykorzystywane po 30 listopada.

Szukasz pomystow? Znajdz przepisy online.

Uniwersytet Cornell oferuje przepisy i przewodniki, ktére pomoga
ci wybrac sSwieze, pozywne owoce i warzywa.

https://www.human.cornell.edu/dns/fmnp
Zaplanuj, jak sie zdrowo odzywia¢ dzieki
/ N USDA MYPLATE.

o Uzyj planu MyPlate, aby znaleZ¢ sposoby na zdrowsze
/ odzywianie - indywidualnie dopasowane do twoich potrzeb!

www.myplate.gov/myplate-plan

MyPlate.gov
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