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সামুি�ক খাবােরর (মাছ ও েশলিফশ) অ�ায়ী �ি�য়াজাতকরণ এবং/অথবা খুচরা িব�েয়র জনয্ 
অ�বর্ত� িনেদর্ িশকা 

2020 সােলর 4 আগ� অনুযায়ী 
 
মাছ ধরার কাযর্�মসমূহ যা েনৗকা েথেক মাছ ও সামুি�ক খাদয্ পণয্ িবি� কের এবং সকল সামুি�ক খাদয্ 
পণয্ উৎপাদনকারী ও ফসল সং�হকারী, যার মেধয্ রেয়েছ েশলিফস (ম�া�স, �াে�িসয়ানস, ও 
ইিকেনাডামর্স), েসফালপডস েযগিল সরাসির অথবা পেরা�ভােব ের�ুের� ও অনয্ানয্ খাদয্ েসবা 
কাযর্�েমর কােছ িবি� কের, েযগিলর একিট ৈবধ েফডােরল অথবা ে�ট, কাউি� বা িসিট 
লাইেস�/পারিমট রেয়েছ, েসগিলেক COVID19 িবিধিনেষধ জাির থাকা অব�ায় িনেচ বিণর্ত িনেদর্শনাগিল 
অনুসরণ করা সােপে� উপেরা� সামুি�ক খাদয্ পণয্ সরাসির �াি�ক েভা�া পযর্� িবি� অথবা �ি�য়া 
করার অনুমিত েদওয়া হেব। সম� �ি�য়াকরণ অবশয্ই লাইেস�ধারী অথবা অনুেমািদত িবভােগ পিরচািলত 
হেত হেব। েকােনা আবািসক এলাকায় �ি�য়াকরণ পিরচািলত হেত পাের না। এই দইু স�ােহর 
অ�বর্ত�কালীন িনেদর্ িশকার েময়াদ 30 েসে��র 2020 সাল পযর্� বাড়ােনা হেয়েছ। লাইেসি�ং অথবা 
অনুেমািদত সরকাির সং�া কতৃর্ ক �েয়াজনীয় বেল িবেবিচত হেল এই তািরখিট অিবরত থাকেব িকনা তা 
পুনরায় মূলয্ায়ন করা হেব এবং বাড়ােনা হেব। 
 
েয সব েরে�াঁরাগিল এই অ�বর্ত�কালীন িনেদর্ িশকার সুেযাগ িনেত চায় তারা শধুমা� ইেতামেধয্ তােদর �ানীয় 
�া�য্ িবভাগ কতৃর্ ক অসুেমািদত হওয়া সােপে� অিবলে� তা করেত পাের। এই িনেদর্ িশকািটর অধীেন কাজ 
করার আেগ েরে�াঁরাগিলেক অনুেমাদেনর জনয্ কৃিষ ও বাজার অিধদফতর বা �া�য্ অিধদফতেরর সােথ 
েযাগােযাগ করার �েয়াজন হেব না। েরে�াঁরাগিলর তােদর সুিবধা স�িকর্ ত েকােনা �� থাকেল তােদর 
�ানীয় �া�য্ িবভােগর অনুমিত �দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করেত হেব। 
 
েনাট: �দত্ত চলমান COVID19 মহামাির এবং বয্বহািরক িদক িবেবচনা কের, েয সব সং�া এই 
িনেদর্ িশকা বয্বহার করেত ই�কু তােদর উিচত সামািজক দরূ� বৃি� করা এবং েয েকান সংি�� এলাকায় 
জমােয়ত হওয়া মানুেষর ঘন� কমােনার জনয্ যুি�স�ত বয্ব�া �হণ করা। 
 
েয েকউ দইু বছেরর েবশী বয়সী এবং মুখ েঢেক রাখেত স�ম হেল জনস�ুেখ তােক মা� বা কাপড় িদেয় 
মুখ েঢেক রাখেত হেব, কাযর্িনবর্াহী আেদশ 202.17 এবং 202.18 স�িকর্ ত অ�বর্ত� িনেদর্শনা �িত 
COVID-19 এর �াদভুর্ াব,17 এি�ল, 2020, এ জনসমে� মুখ আ�াদেনর �েয়াজন। অ�বর্ত�কালীন 
িনেদর্শনার কাযর্িনবর্াহী আেদশ 202.16 অনুযায়ী জনসাধারেণর সােথ েযাগােযাগ করার সময় িনেয়াগকতর্ ােক 
িবনামূেলয্ মা�সহ জরির কম�েদরও সরবরাহ করেত হেব 14 এি�ল 2020, COVID-19 �াদভুর্ ােবর সময় 
সরকাির এবং েবসরকাির কমর্চারীেদর জনয্ জনসাধারেণর সােথ েযাগােযােগর জনয্ মুেখর অ�াদন �েয়াজন। 
 
একিট েফডােরল লাইেস��া� জাহাজ, েফডােরল পািন সীমায় মাছ ধরা (3-200 মাইল অফেশার) 
অথবা ে�টগিলর পািন (0-3 মাইল অফেশার) সরাসির েভা�ােদর কােছ মাছ িবি� করার জনয্ 
একিট েফডােরল “িডলার পারিমট” �েয়াজন। ে�েটর পািনেত (0-3 মাইল) ে�ট লাইেস��া� 
জাহাজগেলা ইেতামেধয্ NYS এর পিরেবশ সংর�ণ অিধদফতর কতৃর্ ক জাির কৃত অনুমিতর আওতায় 
পেড়। 
 
েফডােরল "িডলার পারিমট" এর জনয্ আেবদন করেত এবং িনেদর্ শনাবলী েদখেত এখােন 
ি�ক করন: https://www.fisheries.noaa.gov/new-england-mid-atlantic/resorces-
fishing/vessel-and-dealer-permitting-greater-atlantic-region 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mollusca
https://en.wikipedia.org/wiki/Mollusca
https://en.wikipedia.org/wiki/Crustacean
https://en.wikipedia.org/wiki/Echinoderm
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/04/doh_covid19_eo20217-20218publicfacecovering_041720.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/04/doh_covid19_eo20217-20218publicfacecovering_041720.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/04/doh_covid19_eo20217-20218publicfacecovering_041720.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/04/doh_covid19_eo20217-20218publicfacecovering_041720.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/04/doh_covid19_eo20216employeefacecovering_041420.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/04/doh_covid19_eo20216employeefacecovering_041420.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/04/doh_covid19_eo20216employeefacecovering_041420.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/04/doh_covid19_eo20216employeefacecovering_041420.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/04/doh_covid19_eo20216employeefacecovering_041420.pdf
https://www.fisheries.noaa.gov/new-england-mid-atlantic/resorces-fishing/vessel-and-dealer-permitting-greater-atlantic-region
https://www.fisheries.noaa.gov/new-england-mid-atlantic/resorces-fishing/vessel-and-dealer-permitting-greater-atlantic-region
https://www.fisheries.noaa.gov/new-england-mid-atlantic/resorces-fishing/vessel-and-dealer-permitting-greater-atlantic-region
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�েযাজয্ সকল NYS িডপাটর্ েম� অব এনভায়রনেম�াল কনজারেভশন পারিমটস (Department of 
Environmental Conservation permits) অবশয্ই ৈবধ হেত হেব। েশলিফেশর সকল �ি�য়াকরণ অবশয্ই 
একিট লাইেস��া� বা অনুেমািদত �ি�য়াকরণ েকে� NYS, DEC �ি�য়াকরণ অনুমিতপে�র মাধয্েম 
পিরচালনা করেত হেব। 
পয্ােকটজাত মাছ ও অনয্ানয্ সামুি�ক খাবার পণয্গিলর �ি�য়াজাতকরণ অথবা িব�য় করার জনয্ িনেদর্শনার 
�েয়াজনীয়তা েযমন কাঁচা েগাটা, পির�ার বা কাটা মাছ, রা�া করা মােছর খাবার (গরম বা উত্তাপ এবং 
খাওয়া) ইতয্ািদর জনয্ অফ-সাইট বয্বহার বা েভােগর উে�েশয্ েদওয়া হয়: 
 
সুেযাগ-সুিবধা: 

 

পির�ারকরণ, �ি�য়াজাতকরণ এবং পয্ােকিজংেয়র জনয্ বয্বহৃত সুেযাগ-সুিবধােত অবশয্ই যা থাকেত হেব: 
• পানেযাগয্ �বাহমান গরম ও ঠা�া পািন 
• যথাযথ িন�াশন বয্ব�া 
• বাইেরর পিরেবশ েথেক যথাযথ সুর�া 
• য�পািত ও কােজর পৃ�তল পির�ার এবং জীবাণুম� করার সুিবধা 
• পযর্া� এবং উপযু� ে�ােরজ সুিবধা 
• কােজর পৃ�তল ভােলাভােব েমরামত করা থাকেত হেব 

 
• বাথরেমর যথাযথ সুিবধা যােত থাকেব �বাহমান গরম ও ঠা�া পািন, হােতর সাবান, েপপার 

টাওেয়ল বা হাত শকােনার জনয্ এয়ার ে�ায়ার এবং েপপার টাওেয়ল েফলার জনয্ একিট 
আবজর্ নার ঝুিড়। 

• পযর্া� ও উপযু� বজর্ য্ স�য় এবং অপসারণ 
• কাঁচা ও রা�া করা খাবােরর �স দষূণ করেত পযর্া� িনয়�ণ 

 

সামুি�ক খাবার িবি�র জনয্ বয্বহৃত ফয্ািসিলিটগিলেত অবশয্ই যা থাকেত হেব: 
• পানেযাগয্ �বাহমান গরম ও ঠা�া পািন 
• যথাযথ িন�াশন বয্ব�া 
• পযর্া� ে�ােরজ সুিবধা (েরি�জােরটর, ি�জার, হট েহাি�ং ইতয্ািদ) 
• বাইেরর পিরেবশ েথেক যথাযথ সুর�া 
• য�পািত ও ে�ােরজ ইউিনট পির�ার এবং জীবাণুম� করার সুিবধা 
• হাত েধায়ার সুিবধা 
• পযর্া� বজর্ য্ স�য় ও অপসারেণর সুিবধা 

 
�ি�য়াজাতকরণ: 

 

• সকল পণয্ অবশয্ই সব সময় �া�য্স�ত উপােয় পিরচালনা করেত হেব 
• সকল ঠা�া পণয্ অবশয্ই সব সময় সিঠক তাপমা�ায় (41°F বা তার কম) বজায় 

রাখেত হেব। 
• সকল গরম পণয্ অবশয্ই সব সময় সিঠক তাপমা�ায় (135°F বা তার েবিশ) বজায় রাখেত 

হেব। 
• সম� নাড়ীভঁুিড় েবর কের েফলুন এবং মাছ েথেক আলাদা করন 
• ে�ামে�ােয়ড েকােনা মােছর �জািতর �ি�য়াজাতকরণ বা িবতরণ করা যােব না (িহ�ািমন 

ফমর্ার েযমন- টুনা, ময্ােকেরল, মািহ মািহ, সািডর্ ন, অয্ানেচািভ, েহিরং, �িফশ, অয্ামবারজয্াক 
এবং মািলর্ন) 

• যথাযথভােব উপের বিণর্ত সুিবধাস�িলত জাহাজগিল ছাড়া আর েকােনা “পপ-আপ” 
�ি�য়াজাতকরণ করা যােব না। েকােনা বাহেনর িপছন বা অভয্�র �ি�য়াজাতকরেণর জনয্ 
বয্বহার করা যােব না। 

• গািড়র িপছেন বা অভয্�ের েকােনা �ি�য়াকরণ নয় 
• েকােনা বাসভবেন �ি�য়াকরণ নয় 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tuna
https://en.wikipedia.org/wiki/Mackerel
https://en.wikipedia.org/wiki/Mahi_mahi
https://en.wikipedia.org/wiki/Sardine
https://en.wikipedia.org/wiki/Anchovy
https://en.wikipedia.org/wiki/Herring
https://en.wikipedia.org/wiki/Bluefish
https://en.wikipedia.org/wiki/Amberjack
https://en.wikipedia.org/wiki/Marlin
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• উ��ু পিরেবেশ েকােনা �ি�য়াকরণ নয় 
• েয খাবারগিল রা�া করা হয় তা অবশয্ই যথাযথ রা�ার তাপমা�ায় রা�া করেত হেব (পেণয্র 

ধরেনর উপর িনভর্ র কের সাধারণত তা 135°F েথেক 165°F)। আধারা�া করা খাবার 
 

িবি�র জনয্ েদওয়া যােব না। রা�া করা এবং ঠা�া কের িবি� করা খাবারগিল তাপ েথেক 
সরােনার 2 ঘ�ার মেধয্ অবশয্ই 70°F বা তার েচেয় কম তাপমা�ায় এবং আেরা 4 ঘ�ার 
মেধয্ 41°F বা তারও কম তাপমা�ায় ঠা�া কের িনেত হেব। 

 

সংর�ণ: 
 

• মাছ ও েশলিফশ অবশয্ই সবসময় েরি�জােরটর এবং/ অথবা বরেফর মাধয্েম, 41°F বা তার 
কম তাপমা�ায় সংর�ণ করেত হেব। 

• পণয্গিল অবশয্ই িহমায়েনর �েয়াজনীয়তা উে�খ কের েলেবল করেত হেব। 
• িহমািয়ত খাবারগিলেক বয্বহার না করা পযর্� িহমািয়ত রাখার কথা উে�খ কের েলেবল করেত 

হেব। 
• হট েহাি�ং ইউিনটগিল অবশয্ই 135°F তাপমা�ায় বজায় রাখা উিচত। 

 

মাছ ও েশলিফশ �ি�য়াজাতকরণ জরির িনয়�ণ পেয়� (CCPs): 
 

মাছ পির�ার করার সময়, মাছ পির�ার করার জনয্ বয্বহৃত য�পািতগিলর অনুপি�ত দাঁত, কাটার 
�াে�র িনক বা অনয্ েকােনা ধাতব খে�র জনয্ অবশয্ই পরী�া করেত হেব। েকােনা ধাতব ব�র েথেক 
যাওয়া েরাধ করেত এই পরী�াগিল করেত হেব। পরী�ার সময়সূিচগিল হেব িন�রপ: 

• কাটার একদম শরর সময় 
• তারপর �িত চার ঘ�ায় একবার 
• কাটা েশেষ 

 

েরকডর্ : 
 

• একিট িলিখত েরকডর্  রাখা হেব যােত তািরখ, সময় এবং পরী�ািট �হণেযাগয্ (A) বা 
অ�হণেযাগয্ (X) িহসােব �মািণত হেয়িছল িকনা তা ধারন কের। 

• অনুেরাধ করা হেল পিরদশর্েনর জনয্ েসই েরকডর্ গিল অবশয্ই সংর�ণ করেত হেব। 
• যিদ েকােনা অ�হণেযাগয্ পরী�া েথেক থােক তাহেল ধাতব ব�র উপি�িত পরী�া করার জনয্ 

পূবর্বত� �হণেযাগয্ পরী�া েথেক সম� পণয্ অবশয্ই আবার পরী�া করেত হেব। যিদ েকােনা 
ধাতু পাওয়া না যায় তেব পণয্িট �হণেযাগয্ বেল িবেবিচত হেব। 

• যিদ েকােনা ধাতু পাওয়া যায়, পণয্িটেক অবশয্ই ধাতু মু� করেত হেব অথবা েসিটেক 
বািণিজয্ক ে�ে� েদওয়া যােব না। 

• িনউ ইয়কর্  ে�ট পিরেবশ সংর�ণ বা �া�য্ স�িকর্ ত িবভাগসমূেহর (�ানীয় বা ে�ট) 
�েয়াজনীয় সকল েরকডর্  বজায় রাখেত হেব। 

 

েলেবিলং: 
 

• িব�েয়র জনয্ েদওয়া একক �জািতর মাছ এবং েশলিফশেক অবশয্ই েলেবলযু� করেত হেব 
এবং তােত অ�তপে� মাছ বা েশলিফেশর সাধারণ নাম, িবে�তার নাম ও িঠকানা, 
কীভােব এিট সংর�ণ করেত হেব (তাপমা�া) এবং পাউ� বা আউে� পয্ােকেজর পিরমাণ 
( েনট ওজন) অ�ভুর্ � করেত হেব। েমি�ক পিরমাপ ঐি�ক। 

• েকােনা �া�য্ বা পুি�গত দািব করা যােব না। 
• অয্ালািজর্ যু� িফশ এবং েশলিফশেক সিঠকভােব েলেবল করা �েয়াজন। িনেচ অয্ালােজর্ ন স�িকর্ ত 

িনেদর্শনা েদখুন। 
  



অয্া�ু এম. কুওেমা  
(ANDREW M. CUOMO) 

 

িরচাডর্  এ. বল  
(RICHARD A. BALL) 

 

 

 

পনুঃপয্ােকিজং: 
 

পুনরায় পয্ােকজকৃত সকল খাবার সবসময় �া�য্স�ত উপােয় পিরচালনা করেত হেব এবং িবি�ত 
�িতিট খুচরা পয্ােকেজর ে�ে� অবশয্ই এই নিথেত উে�িখত েলেবিলং িনেদর্ িশকা অনুসরণ করেত হেব। 
“শধুমা� ের�ুেরে� বয্বহােরর জনয্” �দিশর্ত পয্ােকজগিল েথেক এই কথাগিল মুেছ েফলেত হেব বা 
েঢেক েফলেত হেব। 
 

পিরবহন: 
 
মাছ ও েশলিফশ অবশয্ই বরফ এবং/অথবা েরি�জােরেটড যানবাহেন পিরবহন করেত হেব। 

 
অয্ালািজর্ : 

আটিট �ধান খাদয্ �প অয্ালািজর্  রেয়েছ (দধু, িডম, মাছ, �া�ািসয়ান েশলিফশ, গাছ বাদাম, 
িচনাবাদাম, গম এবং সয়ািবন) যা অবশয্ই েলেবিলং িনেদর্ িশকা অনুসরণ করেব। 
 
খাবারিট যিদ েকােনা কাঁচা কৃিষ পণয্ না হয় এবং যিদ এিট িনেজ অয্ালািজর্  উপাদান হয় বা যিদ এিট এর 
মেধয্ েকােনা �ধান খাদয্ অয্ালািজর্  উপাদান বহন বা ধারন কের, তাহেল েলেবলিট িনে�া� িনয়মগিল 
অনুসরণ করেব: 
 

1. `এেত রেয়েছ (Contains)’ শ�িট, যার পেরই খাদয্ উৎেসর নাম েযখান েথেক �ধান খাদয্ 
অয্ালািজর্ িট উৎপ� হয়, উপাদান তািলকার িঠক পরপর বা পােশ ি�� করা হয় (আটা এবং 
মােছর উদাহরণগিল এই প�িতিট বয্বহার কের) 

 
অথবা 
 

2. উপাদােনর তািলকায় �ধান খাদয্ অয্ালািজর্ িটর সাধারণ বা �চিলত নােমর পের ব�নীর মেধয্ 
খাদয্ উৎেসর নাম থােক েযখান েথেক �ধান খাদয্ অয্ালািজর্ িট উৎপ� হয়, (উপেরর আটার 
উদাহরেণর ে�ে�, “আটা” উপাদানিটেক উপাদােনর িববরেণর েশেষ “গম আেছ” এর 
পিরবেতর্ 

 
“আটা (গম)” িহসােব তািলকাভু� করা েযেত পাের 
 

অথবা 
 

3. উপাদােনর সাধারণ বা �চিলত নামিট খাদয্ উৎেসর নাম বয্বহার কের েযখান েথেক �ধান খাদয্ 
অয্ালািজর্ িট উৎপ� হয়, (যিদ উপাদােনর িববরেণ আটােক “গেমর আটা” িহেসেব তািলকাভু� 
করা হয়), তাহেল ব�নীর মেধয্ বা উপাদােনর িববরেণর েশেষ আবার গম উে�খ করার 
দরকার েনই 

 
অথবা 

  



অয্া�ু এম. কুওেমা  
(ANDREW M. CUOMO) 

 

িরচাডর্  এ. বল  
(RICHARD A. BALL) 

 

 

 
4. খাদয্ উৎেসর নাম, েযখান েথেক �ধান খাদয্ অয্ালািজর্ িট উৎপ� হয়, উপাদান তািলকার অনয্ 

েকাথাও আেস 
 

একক �জািতর মাছ বা েশলিফশ পয্ােকিজং এবং েলেবিলংেয়র সময়; পণয্িট �াউ�ার (উদাহরণ 
িহেসেব) উে�খ করার পের, আপনােক অবশয্ই “মাছ আেছ” িলখেত হেব)। পণয্িট যিদ টাইলিফশ 
হয় তেব একই িনয়্ম �েযাজয্; েলেবেল অবশয্ই িলখেত হেব: “মাছ আেছ” িবি� হওয়া পণয্িট যিদ 
লব�ার হয় তেব িববরণিট হেব: “েশলিফশ আেছ।” 
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