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উপসর্শ  

 

COVID-19 এর সব মেশ়ে সোিোরণ উপসর্গগুধি হি জ্বর, কোধ , এবং শ্বোসকষ্ট। তশব অন্যোন্য উপসশর্গর েশিয থোকশত পোশর 
র্িো বযথো, ক্লোধি, মপ ীর বযোথো এবং যন্ত্রণো, এবং কু্ষিো হ্রোস। COVID-19 েিূত বযধি-শথশক-বযধির সংস্পশ গ ছড়ো়ে। 

 

সুস্থ থোকুন  
 

সোরো ধিন্ িশর হোত মিোশবন্, যোর েশিয আশছ আপন্োর 
ধ ফশের শুরুশত, তো েিোকোিীন্, এবং আপন্োর ধ ফে 
ম ষ হও়েোর সে়ে, এবং খোবোশরর ধবরধতর আশর্ এবং 
পশর। মর্োসিঘর বযবহোশরর পর হোত িুশ়ে ধন্ন্। 
 

যতবোর সম্ভব 20 মসশকশের জন্য সোবোন্ ও পোধন্ ধিশ়ে 
হোত িুশ়ে ধন্ন্। হযোে সযোধন্েোইজোর সুপোধর  করো হ়ে 
যধি সোবোন্ ন্ো পোও়েো যো়ে। খুব মবধ  ে়েিো হোশতর 
মক্ষশে হযোে সযোধন্েোইজোর কোযগকর ন়্ে। 
 

বযধির্ত বস্তুগুধি, মযগুধি আপন্োশক সোইশে আন্শত হশব, 
মযেন্ মসি মফোন্ বো র্োধড়/বোধড়র েোধব, মসগুধি 
জীবোণেুিু করুন্।  
 

টিসুয ধিশ়ে েখু ন্োক মেশক কোশুন্ বো হোাঁেুন্ (বো 
প্রশ়েোজন্ হশি কন্ইু ধিশ়ে েোকুন্) এবং অধবিশে 
টিসুযগুধি মফশি ধিন্। আপন্োর হোত িুন্ বো 
জীবোণেুিু করুন্। 

আপন্োর মেোখ, ন্োক, েখু স্প গ করো এধড়শ়ে েিনু্। 
 

বযবহোরগুধির েশিয র্োধড়, সরঞ্জোে, এবং যন্ত্রপোধত 
জীবোণেুিু করুন্। জীবোণেুিু ন্ো কশর যন্ত্রপোধত 
এবং সরঞ্জোে ম ়েোর করশবন্ ন্ো। 
 

সহকেীশির েশিয যতেো সম্ভব 6 ফুে (প্রো়ে 2 ধেেোর) 
িরূত্ব বজো়ে রোখুন্।  হোত মেিোশন্ো, আধিঙ্গন্ করো, 
কন্ইু বো েধুষ্ট ম োকোর েশতো সরোসধর  োরীধরক 
মযোর্োশযোর্ এধড়শ়ে েিনু্। 
 

িইু বছশরর মবধ  ব়েসী এবং ধেধকৎসোর্তভোশব মফস 
কভোধরং সহয করশত সক্ষে মযশকোশন্ো বযধিশক মকোশন্ো 
সবগজন্ীন্ স্থোশন্ থোকোকোিীন্ এবং 6 ফুে সোেোধজক িরূত্ব 
বজো়ে রোখো ন্ো মর্শি ধন্শজর ন্োক এবং েখু অব যই 
মকোশন্ো েোস্ক বো কোপড় ধিশ়ে মেশক রোখশত হশব। 
ধন্শ়েোর্কোরীশক তোর কেীশির, সোিোরণ েোন্শুষর সোশথ 
কশথোপকথশন্র সে়ে, অব যই ধবন্োেশূিয মফস কভোধরং 
ধিশত হশব।

আপনোর সহকমীরদর রক্ষো করুন  
 

কেগস্থশি এবং বসবোশসর মকো়েোেগ োরগুধির সেস্ত 
সোিোরণ জো়ের্ো, ন্বরত, ধন়্েধেতভোশব পধরষ্কোর 
এবং জীবোণেুিু করোর আপন্োর কতগ বয পোিন্ 
করুন্। পধরষ্কোর করোর পশর 20 মসশকে িশর 
সোবোন্ ও জি ধিশ়ে আপন্োর হোত িনু্। বসবোশসর 
জো়ের্ো এবং কোশজর অঞ্চিগুধির জন্য পধরষকশণর 
সরঞ্জোে খোেোশরর অপোশরেরশির প্রিোন্ করশত হশব: 
 প্রো়ে ই স্প গ করো হ়ে এেন্ পৃষ্ঠতিগুধি 

ধন়্েধেত পধরষ্কোর এবং জীবোণেুিু করুন্, মযেন্ 
িরজোর ন্ব/হোতি, জশির জশর্র হোতি, মে়েোর, 
মবঞ্চ, মেধবি, এবং কোশজর পৃষ্ঠতিগুধি। 

 ভোর্ কশর মন্ও়েো হ়ে ময সব যন্ত্রপোধত, 
সরঞ্জোে, এবং বোহন্, মসগুধি পধরষ্কোর এবং 
জীবোণেুিু করুন্।  

 বসবোশসর স্থোশন্র প্রো়ে ই বযবহৃত স্থোন্গুধি, 
মযেন্ বোথরুশের আসবোব এবং  োও়েোর, 
রোন্নোঘশরর কোউন্টোর, মেশে, ধরশেোে কশরোি, 

এবং আন্ষুোধঙ্গক সরঞ্জোেগুধি, ধন়্েধেত পধরষ্কোর এবং 
জীবোণেুিু করুন্। এটি সোরো ধিশন্ মব  কশ়েকবোর 
এবং প্রধতটি ধিশন্র ম শষ করো উধেত। 

 মিশবশির ধন্শিগ োবিী মেশন্ েিনু্ এবং সোেগ্রীগুধি 
বোচ্চোশির ন্োর্োশির বোইশর রোখুন্। 

জোন্িো এবং িরজো খুশি ধিন্ যোশত ঘশর এবং হশি 
হোও়েো মেোশক, মযেন্  োও়েোর, ধবরধতর ঘর, মর্োসি 
ঘর, এবং  ়েন্ কক্ষ। 
 

কেগস্থশি সোিোরণ বযবহোশরর স্থোন্গুধি, মযেন্ ধবরধতর 
ঘর, এবং বোধড়র সোিোরণ বযবহোশরর স্থোন্গুধি, মযেন্ 
রোন্নোঘর এবং ধিধভং রুশের বযবহোর এেন্ভোশব করুন্ 
যোশত সবোই একসোশথ ন্ো বযবহোর কশরন্। 
 

মপো োক হযোম্পোরগুধি জীবোণেুিু করুন্। মপো োক এবং 
ধিশন্ন্গুধি যতেো সম্ভব ঘন্ঘন্ কোেুন্। িস্তোন্োগুধির 
ধন্ষ্পধি করুন্ এবং সোবোন্ এবং পোধন্ ধিশ়ে 20 
মসশকশের জন্য হোত মিোন্। 



 
COVID-19 এর বিস্তোর প্রবিররোধ করো  

 

সেস্ত কেীশক করশত হশব: 
 কোশজর বোইশরর মিোশকশির সোশথ আিোপেোধরতো 

সীধেত করো: 
 অপ্রশ়েোজন্ী়ে ভ্রেণ এধড়শ়ে েিো। 
 প্রশ়েোজন্ অন্যুো়েী, বযবহোশরর জন্য ধন্শ়েোর্কোরীর 

মথশক মফস কভোধরং ধন্ন্। 
 সকশির েশিয থোকোর সে়ে এবং সোেোধজক িরূত্ব 

বজো়ে রোখো ন্ো মর্শি মফস কভোধরং পরুন্। 
 প্রশ়েোজন্ ন্ো হশি কোরপুি করশবন্ ন্ো এবং অন্যশির 

সোশথ র্োধড়শত থোকোর সে়ে মফস কভোধরং পরুন্। 
 প্রশ়েোজন্ী়ে সোেগ্রী, মযেন্ েধুির ধজধন্ষ এবং 

ওষুশির জন্য েিোশফরো সীধেত করুন্। 
 মবধ  ধভড় ও জন্ সেোশব  এধড়শ়ে েিনু্। 
 COVID-19 এর উপসশর্গর েশতো তোশির মকোশন্ো উপসর্গ 

মিখো ধিশি অধবিশে কোজ বন্ধ করুন্ এবং তোশির 
সুপোরভোইজরশক জোন্োন্। কেীশির বরখোস্ত করো যোশব 
ন্ো এবং তোরো মেে বো যুিরোষ্ট্রী়ে মপড ধসক ধিশভর 
(14 ধিন্ পযগি মবতন্ পোও়েোর) মযোর্য হশত পোশর।  

ময সেস্ত কেীশির COVID-19 এর উপসর্গ আশছ বো 
COVID-19 এর জন্য পধজটিভ পরীধক্ষত হশ়েশছন্, বো 
পধরবোশরর সিসযশির COVID 19 এর উপসর্গ আশছ বো 
পধজটিভ পরীধক্ষত হশ়েশছন্ তোশির যো করশত হশব: 
 অধবিশে আপন্োর সুপোরভোইজোরশক জোন্োন্ যোশত 

তোরো ধেধকৎসো মসবো ধিশ়ে সহো়েতো করশত পোশরন্। 
 স্বোশস্থযর জরুরী অবস্থোর মক্ষশে 911 কি করুন্ এবং মকোন্ 

COVID-19 উপসর্গ সম্পশকগ  911 অপোশরেরশক জোন্োন্। 
 বোধড়শত বো আইশসোশিে করো কেীশির জন্য ধন্ধিগষ্ট 

বোসস্থোশন্ আইশসোশি শন্ থোকুন্ এবং স্বোস্থযশসবো, 
খোবোর, ওষুি এবং িধির েশতো অতযোব যক সোেগ্রী 
প্রিোশন্র জন্য স্থোন্ী়ে স্বোস্থয িপ্তর এবং ধন্শ়েোর্কোরীর 
ওপর ভরসো রোখুন্। 

অতযোব যক কেীরো কোশজ আবোর মযোর্ ধিশত পোরশবন্ ন্ো 
যতক্ষণ ন্ো: 

 উপসর্গগুধি প্রথে মিখো যোবোর পর অিত 10 
ধিন্ অধতবোধহত হশ়েশছ, এবং 

 জ্বর কেোশন্োর ওষুি বযবহোর ন্ো করো সশত্বও 
অিত 3 ধিন্ (72 ঘণ্টো) জ্বর আশসধন্, এবং 

 কোধ  এবং শ্বোসকষ্ট সহ, শ্বোসপ্রশ্বোস সংক্রোি 
উপসর্গগুধি আশর্র মথশক কশেশছ। 

 
মকোশ়েশরন্টোইশন্র পশর কোশজ ধফশর আসো অতযোব যক 
কেীশির মযগুশিো করশত হশব: 

 স্থোন্ী়ে স্বোস্থয িপ্তশরর ধন্শিগ ধ কো অন্যুো়েী, 
যখন্ কোশজ থোকশবন্ ন্ো তখন্ বোসস্থোশন্ 
থোা্কশত হশব। 

 স্বোস্থযশসবো, খোবোর, ওষুি এবং িধির েশতো 
অতযোব যক সোেগ্রী প্রিোশন্র জন্য স্থোন্ী়ে স্বোস্থয 
িপ্তর এবং ধন্শ়েোর্কোরীর ওপর ভরসো রোখুন্। 

 কেগস্থশি প্রশব  করোর সে়ে, এবং তোরপর 
কেগস্থশি অিত 12 ঘণ্টো অির তোপেোেোর ওপর 
ন্জর রোখুন্ (ধন্শ়েোর্কোরী থোশেগোধেেোর মিশবন্), 
এবং যখন্ কেগস্থশি থোকশবন্ ন্ো তখন্ ধিশন্ 
িবুোর ধন্শজ-ন্জরিোরী করুন্ (অথগোৎ, তোপেোেো 
েোপুন্, উপসর্গগুধি পরীক্ষো করুন্)।  

 6 ফুে (প্রো়ে 2 ধেেোর) এর েশিয কোশরোর সোশথ 
কথোবোতগ ো বিোর সে়ে একটি মফস েোস্ক বো 
কভোধরং (ধন্শ়েোর্কোরী প্রিোন্ করশবন্) পরুন্।  
 

 

বনরেরক ক্ষমিোয়ন করুন  
 

অবর্ত থোকশত ধভধজে করুন্: 
coronavirus.health.ny.gov/home  
 

আপন্োর স্থোন্ী়ে স্বোস্থয িপ্তশরর সোশথ মযোর্োশযোর্ করশত: 
https://www.health.ny.gov/contact/contact_ 
information/ 
 

ধন্উ ই়েকগ  মেে মপড ধসক ধিভ, কেীশির 
েোকধরর সুরক্ষোর ধন্শ্চ়েতো মি়ে এবং 
কশরোন্োভোইরোশসর কোরশণ আপধন্ একটি 
বোিযতোেিূক মকো়েোশরন্টোইন্ বো সতকগ তোেিূক 
মকো়েোশরন্টোইশন্ থোকশি, আপন্োশক আধথগক 
ক্ষধতপূরণ প্রিোন্ কশর। আরও তশথযর জন্য, 
paidfamilyleave.ny.gov/covid19 মিখুন্ 

 

প্রধতবন্ধকতো জধন্ত সুধবিোগুধি অযোশেস করশত মিখুন্: 
http://www.wcb.ny.gov/content/main/offthejob/
db-overview.jsp   
 

কেগস্থশির অবস্থো ধন্শ়ে আশিোেন্ো করশত, অন্ুগ্রহ কশর 
ধন্উ ই়েকগ  মেে শ্রে িপ্তর (NYS Department of Labor) 
ধিভোধষক কেীশির মফোন্ করুন্: 877-466-9757 
 

COVID-19 এর সোশথ সম্পধকগ ত কোরশণ যধি 
আপন্োর কোশজর পধরশব  ধন্শ়ে উশির্ থোশক অথবো 
আপন্োর ধন্শ়েোর্কোরী আপন্োশক সশবতন্ অসুস্থতোর 
ছুটি প্রিোন্ করশত অস্বীকোর কশর, তোহশি আপধন্ 
একটি অধভশযোর্ িোশ়ের করশত পোশরন্। আরও 
জোন্শত, মিখুন্ labor.ny.gov/covidcomplaint 

 

https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/

