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Yo te bay enstwiksyon sa a pou pwopriyete, operaté fém yo ak travaye nan féem yo pou ke yo
ka enkopore pwosedi sa yo nan pwotokol fem yo pou anpeche epi fé entévansyon kont
COVID-19.

Enfomasyon Jeneral
Nan dat 7 mas 2020, Gouvéné Andrew M. Ki mezi ou ta dwe pran?
Cuomo te pibliye Dekre Egzekitif 202

(Executive Order 202), ki deklare yon eta

Tout fém yo dwe kontinye netwaye ak dezenfekte
enstalasyon yo regilyéman.

ljans an repons a COVID-19. Transmisyon An plis de sa, kote ki gen anpil risk yo (gade pi
kominoté COVID-19 deja rive toupatou nan ba a) dwe fé netwayaj ak dezenfeksyon yo yon
New York. fason regilye.

Sispann Pwopagasyon an Kenbe distans sosyal omwen 6 pye (2 met) ant tout
Yo ta dwe afiche afichaj ki ranfose travaye yo ki nan etablisman espas travay ak
distans sosyal (6 pye), lave men, ak lojman yo. Mete mask ki kouvri figi yo lé yo an piblik

epi pa ka kenbe distans sosyal yo. Mete mask ki

sante respiratwa nan kote moun ka i X g A
kouvri figi yo leé yo nan veyikil ak 16t moun yo.

byen we yo pou fée pwomosyon mesaj

sa a. Afich yo disponib nan lang. Kowodone ak Depatman Sante Lokal yo (Local

altenatif yo tou. Health Departments, LHDs) sou evalyasyon travaye
. yo ak akomodasyon lojman ki apwopriye pou
ljlyen Men yo travaye yo.
Nou ta dwe lave men nou regilyéman ak
savon ak dlo, pandan omwen 20 segonn: Travaye yo: Swiv tout etap ki endike nan afich
e Anvan ak apre ou manje. "SISPANN PWOPAGASYON AN (STOP THE
 Apre ou fin esténe, touse, oswa SPREAD)". Epi tou, itilize yon mask ki kouvri figi

ou si ou nan prezans Iot moun |é ou pa ka

mouche nen ou. .
kenbe distans sosyal la.

e Evite manyen figi ak cheve ou.
* Apre ou sot nan twalet. Si yon moun ki gen COVID-19 ke yo te
e Anvan ou manyen manje. konfime nan laboratwa epi li te montre
e Apre ou fin manyen oswa netwaye sentom yo oswa li te pozitif pandan li te nan
sifas ki ka kontamine yo, ki enkli fem ou an:
telefon ak/oswa rad yo. Cheche swen medikal imedyatman pou mounsaa
e Apre ou fin sévi avek ekipman ak epi kontakte depatman sante lokal ou a. Netwaye epi

materyel ke plizyé moun itilize yo. dezenfekte tout zon nan.

Etabli epi byen jere espas kote moun ka
lave men yo ak ekipman dezenfeksyon yo nan tout espas komen nan travay ak lojman yo ki
enkli savon, dlo ak papye ijyenik. Yo ka bay tou dezenfektan pou men ki gen omwen 60%
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alkol yo pou travayée ki gen men ki pa sal yo. Dezenfektan pou men yo pa efikas kont men ki
sal anpil yo.

liyén Respiratwa ak Mask Ki Kouvri Figi yo

Kouvri figi w 1& w'ap touse ak esténe avek mouchwa papye oswa avék kwen koud ou.
Jete mouchwa ki sal yo imedyatman apre nou fin itilize yo.

Nenpot moun ki gen laj plis pase de ane epi ki ka sou plan medikal tolere yon mask
pou kouvri figi yo dwe kouvri nen ak bouch yo ak yon mask pou kouvri figi yo lé yo nan
yon espas piblik epi pa ka kenbe distans sosyal yo konfomeman a Dekré Egzekitif
202.17 ak Dekré Eqgzekitif 202.18, ak ektansyon ki vin apre yo. Sa enkli tou pou yo
mete mask pou kouvri figi yo Ié yo nan veyikil yo Nou ka jwenn enfomasyon adisyonél
sou paj Enstwiksyon Pwovizwa ki nan Dekré Egzekitif 202.17 ak 202.18 Ki Mande
Moun Mete Mask pou Kouvri Figi yo Le Yo An Piblik Pandan Epidemi COVID-19 la, ki
te pibliye nan dat 17 avril 2020 (Interim Guidance on Executive Orders 202.17 and
202.18 Requiring Face Coverings in Public During the COVID-19 Outbreak, April 17,
2020).

Konpayi travay yo dwe bay travayé esansyel yo mask gratis pou kouvri figi yo, pou yo
mete lé yo ap fé entéraksyon ak popilasyon an konfomeman a Dekre Egzekitif 202.16,
ak ektansyon ki vin apre yo. Nou ka jwenn enfomasyon adisyonél sou paj Enstwiksyon
Pwovizwa ki nan Dekre Egzekitif 202.16 Ki Mande Mask pou Kouvri Figi pou
Anplwaye Piblik ak Prive yo Ki Ap Fé Entéraksyon ak Popilasyon an Pandan Epidemi
COVID-19 la, ki te pibliye nan dat 14 avril 2020 (Interim Guidance on Executive Order
202.16 Requiring Face Coverings for Public and Private Employees Interacting with
the Public During the COVID-19 Outbreak, April 14, 2020).

Distans Sosyal

Kenbe yon distans 6 pye (anviwon 2 mét) de 16t moun yo pou minimize pwopagasyon
COVID-19.

Sipévize epi raple travaye yo pou yo kenbe yon distans 6 pye pandan tout ore travay
yo. Sa ta dwe rive nan tout lokal yo, ki enkli teren, véje, vinyob, enstalasyon anbalaj
yo, espas kote yo tire lét, granj yo, elatriye.

Gaye travaye yo ki nan liy/koulwa yo.

Ajiste sikilasyon pwodwi yo pou enspeksyon ki apwopriye oswa triyaj ak mwens
travaye nan liy yo.

Travayé yo dwe mete mask pou kouvri figi yo lé yo an piblik epi Ié distans sosyal yo
pa posib.

Moun ki gen aktitive travay ki pémét yo gen yon distans separasyon ki pi plis pase 6
pye yo pa bezwen mete yon mask ki kouvri figi yo, amwens ke yo anba kondisyon
karanten (gade anba la a).

Itilize yon mezi ak tep oswa yon baton pou mezire pou demontre yon distans 6 pye, ki
se anviwon longe 3 bra yon granmoun gason an mwayeén.

Konseye travayé yo pou yo evite reyinyon sosyal fizik direk yo, tankou bay lanmen,
akolad, kore koud oswa pwen yo, epi ankouraje yo voye men epi souri olye de sa.
Bay tan ak espas ki apwopriye pou travaye yo ka make le yo komanse ak fini ore
travay yo, pandan ke yo ap kenbe yon distans apa ki apwopriye.

Fe reyinyon ak fomasyon yo an ti gwoup, pou ke travaye yo ka kenbe yon distans 6
pye epi toujou tande moun k'ap pale a.
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e Bay espas pou ka pemet travaye yo kenbe
yon distans 6 pye youn de I0t pandan
peryod poz yo ak Ié y'ap manje.

e Evite monte nan veyikil yo pataje ak 1ot
moun yo, kote yo pa ka kenbe distans
sosyal yo. Mete mask ki kouvri figi yo 1é yo
nan yon veyikil.

Netwayaj Regilye yo

Pratik Kontwol Enfeksyon Estanda yo

Nan kad pratik kontwol enfeksyon estanda yo,
netwayaj regilye yo ta dwe fét yon fason ki
minisye epi an pémanans. Operatée yo dwe bay
moun yo materyel ak tan netwayaj yo pou yo ka
fe netwayaj regilyéman nan espas travay yo ak
nan lojman yo. Sifas yo manyen pi souvan yo
dwe jwenn priyorite pou netwayaj regilye yo
paske sifas sa yo ka vin rezevwa mikwob ak yon
mwayen transmisyon pou COVID-19 la.

Keék egzanp zon priyoriteé pou netwayaj regilye yo
gen pami yo:

e Sifas ki gen anpil kontak ke anpil moun
diferan te manyen yo, tankou bouton
limye, volan yo, istansil yo, ranp, manch
charyo, bouton ekipman, transpoté yo,
manch tank yo, ekipman plizyé moun
itilize yo ak
manch/seri pot yo.

Sistem alimantasyon yo.

Kontené depo yo.

Até a ak mi yo.

Poubel.

Twalét.

Twou ayerasyon pou chalé ak &
kondisyone.

Sifas orizontal ak enstalasyon limyeé yo.
e Ekipman moun itilize souvan yo.

e |nifom, ekipman pwoteksyon ak/oswa twal yo.

Egzanp sifas moun

manyen souvan.

e Ekipman plizye moun itilize;

e Kontwa, tab ak chez;

e Manch ak plak pou pouse pot;

e Levye yo ak volan yo:

e Ranp;

e Tiyo nan kizin ak twalét yo;

e Sifas ekipman yo;

e Bouton ekipman yo;

e Bouton limye;

e Telekdomand yo;

e Telefon, klavye ak aparéy
elektwonik yo pataje ak |6t moun
yo;

e Espas pou domi ki pataje.

Remake: Gen sifas oswa ekipman ki difisil
pou netwaye oswa ki sansib a likid yo. Lé
plizyé moun sévi avek yo, yo ka kontribiye
nan transmisyon endiréek.

Kote ki gen ekipman plizyé moun itilize yo
dwe poste afich sou bon jan ijyen pou
men yo anvan ak apre itilizasyon

ekipman sa yo, pou minimize
transmisyon maladi a. Epi tou, konsidere
sévi avék kouveéti pou klavye pou pwoteje
materyél ekipman ki difisil pou netwaye
yo kont likid ki tonbe epi fasilite netwayaj

yo.

Idantifye epi regilyéman netwaye ak dezenfekte kote ki gen anpil risk yo, menm

anvan ke gen yon ka COVID-19 ki konfime.

Kék egzanp kote ki gen anpil risk yo gen pami yo:

Mezon Anbalaj, Sal Depo, Espas yo Tire Lét yo, Granj, Remiz, ak Sal Estokaj yo
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¢ Netwaye epi dezenfekte regilyéman sifas/ekipman yo itilize souvan yo.
e Jete oswa lave sevyet/rad yo apre chak itilizasyon.

Twalét yo
¢ Netwaye epi dezenfekte tout sifas, enstalasyon, manch pot, plak pou pouse, ak bouton
nan twalet yo (omwen yon fwa pa jou).

Sal a Manje/Sal Repo
¢ Netwaye epi dezenfekte kontwa yo, tab yo, ak chéz yo regilyeman (omwen yon fwa pa
jou).

Vestye yo/Chanm a Kouche yo
¢ Netwaye epi dezenfekte sifas, tab, chez, kabann, manto ak bifet yo regilyéman (omwen
yon fwa pa jou).

Lot Sifas oswa Ekipman oswa Zon yo Manyen Souvan
¢ Netwaye epi dezenfekte sifas yo manyen souvan peryodikman, jan konsiderasyon
fonksyonman yo pemet (omwen yon fwa chak jou).

Netwayaj ak Dezenfeksyon
Netwayaj yo ap retire mikwob, salte, ak salte sou sifas yo oswa bagay yo. Dezenfeksyon yo ap
touye mikwob ki sou sifas yo oswa bagay yo.

Yo ta dwe bay travaye fem yo materyél pou fé netwayaj ak dezenfeksyon ak enstwiksyon sou
jan pou yo itilize materyél yo, pou alafwa espas travay yo ak espas lojman yo. Yo ta dwe bay
moun sa yo ki responsab pou fé netwayaj ak dezenfeksyon yo ekipman pou pwoteksyon yo
epi yo ta dwe itilize yo (pa egzanp, gan yo) jan yo rekomande sou etikét pwodwi yo. Byen li epi
swiv tout enstwiksyon ki sou etikét yo pou itilizasyon san danje epi ki efikas.

Etap 1: Netwayaj

Toujou netwaye sifas yo anvan nou itilize dezenfektan yo, pou kapab redwi salte epi retire jém
bakteri yo. Salte ak |0t materyél ki sou sifas yo ka redwi efikasite dezenfektan yo. Netwaye
sifas yo ak dlo ak savon oswa detéjan pou redwi salte epi retire jem bakteri yo. Pou
konbinezon pwodwi ki ka alafwa netwaye epi dezenfekte yo, toujou swiv enstwiksyon ki nan
etikék espesifik pwodwi yo pou ka asire ke ou itilize yo yon fason ki efikas.

Etap 2: Dezenfeksyon

Nou dwe fin fé netwayaj espas ki gen salte yo anvan nou fe dezenfeksyon, pou asire efikasite
pwodwi dezenfektan yo. Sévi avek lis pwodwi Depatman Pwoteksyon Anviwonmantal
(Department of Environmental Conservation, DEC) yo ki anrejistre nan Eta New York epi ke yo
idantifye kom pwodwi ki efikas kont COVID-19. Lis sa a koresponn ak sa Ajans Pwoteksyon
Anviwonmantal la (Environmental Protection Agency, EPA) te idantifye yo. Anrejistreman nan
DEC pa pral ekri sou etiket pwodwi dezenfeksyon yo. Si ou gen nenpot kesyon sou
anrejistreman pestisid nan NYSDEC, tanpri rele Biwo Jesyon Pestisid (Bureau of Pesticide
Management) NYSDEC a nan (518) 402-8748. Si pwodwi sa yo pa disponib, dezenfekte sifas
yo avek yon dezenfektan ki anrejistre nan EPA ak DEC* ki gen etiket ki di li efikas kont rinoviris
ak/oswa kowonaviris moun yo. Si pwodwi komésyal sa yo pa disponib, li akseptab tou pou nou
sevi avek yon solisyon klowoks 2% fre (anviwon 1 kiye klowoks nan 1 ka galon dlo). Prepare
solisyon klowoks la chak jou oswa jan sa nesese.
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Ou dwe swiv enstwiksyon ki sou etikét yo lé w'ap sevi avek dezenfektan yo pou asire ke viris
ou sible yo byen mouri. Sa gen ladan tan kontak ki apwopriye (sa vle di, kantite tan yon
dezenfektan dwe rete sou sifas yo pou yo bay rezilta), ki gen dwa varye ant senk ak dis minit
apre aplikasyon an. Dezenfektan ki vin sou fom sévyet mouye yo pral gen tan kontak ki efikas
ki ekri sou etiket yo tou.

Pou dezenfektan ki vin sou fom konsantre, li enpotan pou nou byen swiv enstwiksyon yo pou
fé konsantrasyon ki dilye ki nesesé yo pou byen touye viris nou sible a. Ou ka jwenn
enfomasyon sa yo sou etikét pwodwi yo.

Etap 3: Jete

Mete tout gan ak ot bagay pou jete ke yo te fin itilize yo nan yon sache ke ou ka mare fémen
anvan ou jete yo ak Iot fatra. Lave men w avék savon ak dlo pandan omwen 20 segonn
imedyatman apre ou fin retire gan yo oswa itilize yon dezenfektan pou men ki a baz alkol ki
gen omwen 60% alkol ladan si savon ak dlo pa disponib. Ou dwe itilize savon ak dlo si men w
sal yon fason vizib.

Kowodinasyon Depatman Sante Lokal

Operate yo ta dwe travay de pré ak LHD yo pou ka jere sitiyasyon evalyasyon, izolman ak
karantén yo, ak nesesite lojman pou travaye yo. Operate ki ap bay lojman pou travayeé yo ta
dwe kreye yon plan pou si yon gwo kantite travayé bezwen akomodasyon ki separe akoz
limitasyon pou karanten yo ke LHD te enpoze, oswa pou travaye ki bezwen rete an izolman si
yo vin prezante sentom yo. Yo konsidere travaye nan fém yo tou kom travaye ki esansyel, epi
yo ka kontinye travay pandan ke yo an karantéen a kondisyon ke yo te ranpli kondisyon ki
mansyone anba la yo.

Enstwiksyon sou Evalyasyon

Idantifye pésonel ki responsab pou evalye travaye yo epi kowodone lojman ki apwopriye pou
travaye yo ki an karanten oswa izélman, jan yo te etabli anba la a epi an kolaborasyon ak LHD
yo.

e Anvan travaye yo retounen nan travay la, moun ki ap fé evalyasyon yo dwe revize
vwayaj entenasyonal travaye a.

e Yo dwe fé evalyasyon yo pandan travaye yo ap rantre nan espas travay la, ak chak 12
edtan apre sa.

e Moun ki ap fé evalyasyon yo ta dwe mande travaye yo si yo gen nenpot sentom ki gen
rapo ak COVID-19, tankou tous oswa souf koupe, oswa si yo te ekspoze a nenpot
moun ki swa te teste pozitif pou COVID-19 yo oswa te gen sentom COVID-19 yo.

e Moun ki ap fé evalyasyon yo ta dwe tou verifye si moun nan gen yon tanperati ki pi wo
pase oswa ki egal a 100.0°F.

Travaye ki Potansyelman Te Ekspoze a yon Ka Ke Yo Te Konfime oswa Sispék Ki Gen
COVID-19

Travayé nou pral site la yo ta dwe rete an karantén prevantif pandan 14 jou le yo pa nan travay
yo sou fém yo, menm si yo pa prezante sentom yo:
e Travayeé ki pandan 14 denye jou ki sot pase yo te an kontak tou pre oswa bo kote yon
moun ki te enfekte ak COVID;



e Travayeé ki pandan 14 denye jou ki sot pase yo te vwayaje nan yon |0t peyi oswa te sou
yon bato kwazyé (ki enkli kwazyé sou rivyé yo).
¢ Nenpot travaye ke LHD kwe ke yo ta dwe plase yo an karantén pou rezon prevantif.

Travayeé ke yo konsidere kom pésonel esansyel yo, jan yo te dekri nan Avi Medikal Depatman
an: Pwotokol pou Pésonel Esansyél yo Ka Retounen nan Travay yo Apre Ekspozisyon oswa
Enfeksyon ak COVID-19 (Protocols for Essential Personnel to Return to Work Following
COVID-19 Exposure or Infection), ki ranpli krite karantéen ke yo te dekri anlé a, ka gen pémisyon
pou yo retounen nan travay yo konfomeman a Avi Medikal Depatman an epi si yo:

¢ Rete san prezante sentom yo.

e Rete an karantén Ié yo pa nan travay la. Travaye yo ka rete an karanten nan pwop kay
yo oswa nan yon lokal ke operate a te chwazi epi ki ranpli kondisyon karanten LHD yo.

o Sili difisil pou fé separasyon 6 pye ant travaye ki esansyéel yo pandan yo an karanten,
yo ka mete travaye ki esansyéel yo an karantén nan yon veyikil pou divetisman, yon
chanm motel/otél, lakay yo nan pwop chanm yo, elatriye.

e Konte sou LHD yo ak konpayi travay yo pou konble nesesite ki esansyel yo tankou
swen sante, manje, medikaman ak lesiv.

e Pase evalyasyon pou tanperati yo ak verifikasyon sentom yo apre yo rive nan travay la,
epi omwen chak 12 edtan apre sa pandan yo nan travay la, epi sipévize pwop tét yo (sa
vle di, pran tanperati, evalye sentom yo) de fwa pa jou le yo pa nan travay la. Operaté
yo dwe gen temomet ki sou plas pou fe verifikasyon tanperati yo.

e Mete yon mask ki kouvri figi yo Ié yo an prezans yon |6t moun.

e Sispann travay imedyatman epi enfome sipévizé yo si yo devlope sentom ki konsistan
ak sentom COVID-19 yo. Yo ka konsilte LHP sou pwochén etap ki mansyone anba la
yo.

e Yo ta dwe priyorize tes pou travayé esansyel ki gen sentom yo.

Travaye Ke Yo Te Konfime oswa Sispek ki Gen COVID-19

Travaye ki te teste pozitif pou COVID-19 yo, kit yo te prezante sentom COVID-19 yo ou pa, ak
travaye ki te prezante sentom COVID-19 yo, tankou tanperati ki pi wo pase oswa ki egal a
100.0°F, tous, oswa souf kouke, ta dwe rete an izolman epi yo pa gen pemisyon pou yo
retounen nan travay la pandan omwen 10 jou, oswa konfomeman a nenpot enstwiksyon
medikal eta oswa federal ke yo te pibliye apre enstwiksyon sa a.

Travaye ki an izolman yo dwe:

e Rete izole nan pwop chanm yo ak pot yo femen;

e ltilize pwoOp twalét yo, si sa posib. Si konpayi travay la ap bay lojman pou travaye ki
afekte a(yo), tanpri travay ansanm ak LHD ou a pou ranje jan pou izole travayeé a(yo) de
|0t moun yo.

e Pran sipevizyon nan men LHD jan ki apwopriye; epi

e Jwenn bezwen ki esansyél yo tankou swen sante, manje, medikaman, ak lesiv.

Travayeé ki izole yo pa ka retounen nan travay yo jiskaske:
e Omwen 10 jou te pase depi lé sentom yo te parét pou premye fwa, EPI
e Omwen 3 jou (72 édtan) te pase san lafyév epi san itilizasyon medikaman ki ap bese
lafyév yo, EPI
e Sentom respiratwa yo, ki enkli tous ak souf koupe, te amelyore.
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Enstwiksyon pou Lojman Travaye yo
Tout lojman pou travaye yo ta dwe gen distans sosyal ki apwopriye, yo dwe fé netwayaj ak
dezenfeksyon, ak kontwol ki nesesé pou evite transmisyon COVID-19.

e Travay ansanm ak LHD yo pou evalye epi mete travayé yo nan lojman ki apwopriye yo
baze sou enstwiksyon ki anle a.

e Loje travayé yo nan pi piti gwoup posib yo.

e Mete distans ant kabann yo ki omwen 6 pye apa.

e Ogmante ayerasyon nan tout espas lojman yo, ki enkli espas salon ak chanm a kouche,
kwizin ak sal a manje, ak twalét ak douch yo, le nou ap ouvri pot ak fenet yo, si
tanperati deyo yo agreyab.

e Mete sou pye mezi distans sosyal yo pou tout espas plizye moun itilize yo, tankou
planifye itilizasyon espas sa yo an dives gwoup.

Kondisyon Abri I1zolman/Karanten Jeneral yo
e Separe chanm a kouche yo, ak kapasite pou fémen pot yo ak enstalasyon twalét ki

separe pou chak moun oswa gwoup familyal.

Akseé ak yon lavabo ki gen savon, dlo, ak papye ijyenik.

Limite entéraksyon ak |0t moun ki pa nan yon gwoup familyal.

Limite itilizasyon espas moun pataje yo.

Bay materyél pou fé netwayaj yo, pa egzanp, sévyét pou netwaye kay yo.

Yo dwe livre manje yo nan lojman moun nan.

Bay mask pou kouvri figi pou moun yo.

Yo dwe mete fatra yo nan saché epi kite yo deyo bo kote pot chak lojman pou yo ka

ranmase yo regilyéman. Li pa nesese pou gen jesyon espesyal.

e Yo dwe mete sou pye yon sistem ki pou kontwole tanperati ak sentom yo pou fé
evalyasyon nan lojman kote moun rete yo.

Pou Plis Enfomasyon
Sit Enténet COVID-19 Depatman Sante Eta New York la:
e https://coronavirus.health.ny.gov/home
Lis Depatman Sante Lokal yo:
e https://www.health.ny.gov/contact/contact information/
Sit Enténet Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi yo (Centers for Disease Control and
Prevention):
e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
Enstwiksyon FDA yo pou pwodwi alimanté, jesyon pwodwi alimanté yo:
e https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-issues/coronavirus-
disease-2019-covid-19-frequently-asked-questions
Resous ak Entévansyon Cornell CALS COVID-19 la:
e https://cals.cornell.edu/covid-19-response
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