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সংশ োধিত 27 মে 2020 
 

নভেল কভরোনোেোইরোস (COVID-19) খোমোরগুললর জনয 
অপোভরটরভের চেলকললস্ট 

 
একটি সুস্থ কমীবল বজোয় রোখুন  
COVID-19 এর সবশেশে সোিোরণ উপসর্গগুধি হি 100.0°ফোাঃ এর মবধ  জ্বর, েোধ , এবং শ্বোসেষ্ট। তশব 
অন্যোন্য উপসশর্গর েশিয েোেশত পোশর ক্লোধি, মপ ীর বযোেো এবং যন্ত্রণো, এবং কু্ষিো হ্রোস। COVID-19 েূিত 
বযধির-সোশে-বযধির সংস্পশ গর েোিযশে ধবস্তোর িোভ েশর। ময সেস্ত বযধিশের মেস্ট পধিটিভ হশেশে বো 
COVID-19 এর উপসর্গ আশে তোশের েোশি যোওেো উধিৎ ন্ে। 
 
COVID-19 এ হভল কী করভবন তোর একটি পলরকল্পনো গভে তুলুন 

□ "খোেোরগুধির িন্য COVID-19 প্রধতশরোি এবং তোর প্রধতধিেোর অভযিরীণ ধন্শেগ ধ েো (Interim 
Guidance for Prevention and Response of COVID-19 at Farms)" অনু্যোেী, পধরধিধতগুধির 
িন্য পধরেল্পন্ো েরশত িোন্ীে স্বোিয েপ্তশরর (Local Health Department, LHD) সোশে এেশযোশর্ 
েোি েরুন্: 

o বহুসংখযে েেীশে মেোশেশরন্টোইন্ বো আইশসোশি শন্ রোখোর প্রশেোিন্। 
o ঝুুঁ ধেশত েোেো সবগোধিে সংখযে েেী যোশের মেোশেশরন্টোইন্ এবং আইশসোশি শন্ রোখশত হশব, 

তোশের িন্য অধতধরি বোসিোন্, পধরবহন্, এবং খোবোর, ওষুি, এবং িধির েশতো 
অতযোব যে সোেগ্রী ও পধরশষবোর বশদোবস্ত েরো।  

o উপসর্গগুধি এবং সংিেশণর ঝুুঁ ধের িন্য প্রশতযে েেীশে ধিন্ েরো।  
□ েেীশের ধিধন্ংশের িন্য েোধেত্বপ্রোপ্ত েেীশে ধিধিত েরো এবং প্রধতধিেো িোন্োশত LHD এর সোশে 

েোি েরো।  
o েোশির সোইশে ধরশপোেগ  েরোর আশর্, ধিধন্ং অব যই েেীর আিিগ োধতে ভ্রেশণর ইধতহোস 

পযগশিোিন্ো েরশব। 
o েেীরো েোশির সোইশে প্রশব  েরোর সোশে সোশে অব যই ধিধন্ং েরশত হশব, মসইসোশে পশর 

প্রশতযে 12 ঘণ্টো অির ধিধন্ং েরো অতযোব যে।  
o ধিধন্ংশে েেীশের ধিজ্ঞোসো েরশত হশব ময তোশের েোধ , শ্বোসেশষ্টর েশতো মেোশন্ো  

COVID-19 উপসর্গ আশে ধেন্ো, বো তোরো COVID-19 পধিটিভ হওেো বো COVID-19 এর 
উপসর্গ েোেো েোশরোর সংস্পশ গ এশসধেশিন্ ধেন্ো। বযধিটির 100.0°ফোাঃ বো তোর মবধ  
তোপেোত্রো আশে ধেন্ো তোও ধিধন্ংশে পরীক্ষো েরশত হশব। 

□ সংস্পশ গ আসো েেীশের মেোেোশরন্টোইন্ েরো বো COVID-19 এর উপসর্গ েোেো েেীশের আইশসোশিে 
েরোর মপ্রোশেোেি সম্পশেগ  LHD গুধিশে অবর্ত েরুন্। মেোশেশরন্টোইন্/আইশসোশি শন্র বোসিোন্গুধিশত, 
“খোেোরগুধির িন্য COVID-19 প্রধতশরোি এবং তোর প্রধতধিেোর অভযিরীণ ধন্শেগ ধ েো”ে মযভোশব 
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বধণগত আশে, মসইভোশব, আিোেো ম োওেোর িোের্ো, বোেরুে, খোওেোর এবং অন্যোন্য অতযোব যে 
সোেগ্রীর (মযেন্ খোবোর, ওষুি, এবং িধি) আিোেো বশদোবস্ত, অিভুগ ি েরশত হশব। 

□ এেটি সন্োধিেৃত স্বোিযশসবো মেশে অসুি েেীশের ধিধেৎসো সম্পধেগ ত পধরবহশন্র বযবিো ও 
পধরেল্পন্ো রোখো। 

□ েোশি েোেোর সেে েেীরো COVID-19 এর মেোশন্ো উপসর্গ অধভজ্ঞতো েরো শুরু েরশি তোশেরশে 
অধবিশে তোশের সপুোরভোইিোরশে তো িোন্োশত হশব।  

□ "খোেোরগুধির িন্য COVID-19 প্রধতশরোি এবং তোর প্রধতধিেোর অভযিরীণ ধন্শেগ ধ েো"ে ময পধরষ্কোর 
এবং িীবোণুেুি েরোর পদ্ধধতগুধি বধণগত আশে মসগুধি অনু্সরণ েরুন্।  

□ প্রশতযে েেীশে তোশের পেশদর ভোষোে "খোেোর েেীশের িন্য েশরোন্োভোইরোস (COVID-19) 
সংিোি পরোে গ" প্রেোন্ েরুন্, এবং তোশেরশে এই তেয তোশের আত্মীেস্বিশন্র সোশে ম েোর েরোর 
অনু্শরোি েরুন্। 

□ পধরবহশন্র সেে সহ, সোিোরণ েোন্ুষ এবং এশে অপশরর সোশে েেো বিোর সেে বযবহোশরর িন্য 
েেীশের পযগোপ্ত পধরেোণ মফস েভোধরংশের মযোর্োন্ ধেন্। যখন্ সোেোধিে েরূত্ব বিোে রোখো যোশব ন্ো 
তখন্ এটি ধবশ ষভোশব গুরুত্বপূণগ।  

□ মেোশেশরন্টোইন্ বো আইশসোশি শন্র সেেেোশি বযবহোশরর িন্য সোধিগ েোি মফসেোেগ বো অনু্রূপ মফস 
েভোধরংশের পযগোপ্ত মযোর্োন্ সুধন্ধিত েরুন্। 
 

চে সমস্ত কমীরো একটি লনলিত বো সভেহেোজন COVID-19 চকভসর সম্ভোবয সংস্পভশে এভসভেন 
□ ধন্ম্নধিধখত েেীশের খোেোশর যখন্ েোি ন্ো েরোেোিীন্ সতেগ তো স্বরূপ 14 ধেশন্র িন্য মেোেোশরন্টোইন্ 

েরশত হশব, এেন্ধে যধে তোশের উপসর্গ ন্োও েোশে: 
o ময সেস্ত েেী র্ত 14 ধেশন্র েশিয COVID-19 পধিটিভ হওেো েোশরোর ঘধন্ষ্ঠ সোধিশিয বো 

েোেোেোধে এশসধেশিন্।  
o ময সেস্ত েেী র্ত 14 ধেশন্র েশিয অন্য মে  মেশে এশসশেন্ বো যোরো এেটি িুি ধ শপ 

(ধরভোর িুিও এর েশিয পশে) ধেশিন্।  
o LHD এর েশত সতেগ তো স্বরূপ মেোশন্ো েেীশে মেোেোশরন্টোইশন্ রোখোর প্রশেোিন্ হশি। 

□ েেীরো খোেোশরর অপোশর শন্র মক্ষশত্র অপধরহোযগয ধবশবধিত হশিই তোরো েোি েরশত পোশরন্ এবং: 
o COVID-19 এর মেোশন্ো উপসর্গ ন্ো মেখো মর্শি; 
o েোি ন্ো েরোেোিীন্ মেোেোশরন্টোইশন্ েোেো, বোধেশত বো LHD েেোশরন্টোইন্ এর 

আবধ যেতোগুধি পূরণ েরো অপোশরেশরর েশন্োন্ীত এেটি িোশন্। 
o েেগিশি প্রশব  েরোর সেে, এবং তোরপর েেগিশি অিত 12 ঘণ্টো অির তোপেোত্রোর ওপর 

ন্ির রোখুন্, এবং যখন্ েেগিশি েোেশবন্ ন্ো তখন্ ধেশন্ েবুোর ধন্শি-ন্িরেোরী েরুন্ 
(অেগোৎ, তোপেোত্রো েোপুন্, উপসর্গগুধি পরীক্ষো েরুন্)।  

o অন্য মেোশন্ো বযধির সোেশন্ েোেোেোিীন্ এেটি স্বীেৃত মফস েভোধরং পরুন্; এবং 
o COVID-19 এর েশতো মেোশন্ো উপসর্গ মেখো মর্শি অধবিশে েোি বন্ধ েশর তোশের 

সুপোরভোইিোরশে িোন্োন্। এরেে হশি, ধন্শি মযভোশব বধণগত আশে মসভোশব LHD এর সোশে 
পরোে গ েরো মযশত পোশর। 



 

3 
 

 
লনলিত বো COVID-19 সভেহেোজন কমীবৃে 

□ COVID-19 এর পধিটিভ মেস্ট আসো েেীশের, তো মস তোশের উপসর্গ েোে বো ন্ো েোে, এবং ময 
েেীশের 100.0°ফোাঃ বো তোর মবধ  তোপেোত্রো, েোধ , বো শ্বোসেশষ্টর েশতো COVID-19 এর উপসর্গ 
আশে, তোশের আইশসোশিে েরশত হশব এবং অিত 10 ধেন্ েোি েরোর অন্ুেধত মেওেো যোশব ন্ো। 

□ সুপোধর েৃত পরবতী পেশক্ষপগুধির িন্য িোন্ীে স্বোিয েপ্তশরর সোশে মযোর্োশযোর্ েরশত হশব। 
□ আইশসোশি শন্ েোেো েেীশের অব যই: 

o েরিো বন্ধ েশর তোশের ধন্শির ঘশর আিোেো েোেশত হশব; 
o সম্ভব হশি, তোশের ধন্শির বোেরুে বযবহোর েরশত হশব। ধন্শেোর্েোরী ক্ষধতগ্রস্ত 

েেীশে(েেীশের) বোসিোন্ প্রেোন্ েরশি, েেীশে(েেীশের) অন্যশের মেশে েীভোশব আিোেো 
েরশবন্ (আইশসোশিে) তোর বশদোবস্ত েরশত অনু্গ্রহ েশর আপন্োর LHD এর সোশে 
আশিোিন্ো েরুন্। 

o প্রশেোিন্ অনু্যোেী, LHD এর ন্িরেোরীশত েোকুন্; এবং 
o স্বোিযশসবো, খোবোর, ওষুি, এবং িধির েশতো অতযোব যে ধিধন্সগুধির সরবরোহ পোন্।  

□ আইশসোশিে েোেো েেীরো েোশি যর্েোন্ েরশত পোরশবন্ ন্ো যতক্ষণ ন্ো: 
o উপসর্গগুধি প্রেে মেখো যোবোর পর অিত 10 ধেন্ অধতবোধহত হশেশে; এবং 
o অিত 3 ধেন্ (72 ঘণ্টো) জ্বর আশসধন্, জ্বর েেোশন্োর ওষুি বযবহোর ন্ো েশর; এবং 
o েোধ  এবং শ্বোসেষ্ট সহ, শ্বোসপ্রশ্বোস সংিোি উপসর্গগুধি আশর্র মিশে ভোশিো হশেশে। 

 
এই আবলশযকতোগুলল অনুেোয়ী আইভসোভলশন/চকোয়োভরন্টোইন বোসস্থোন প্রেোন করভত হভব 

□ প্রশতযে বযধি বো পধরবোশরর গ্রুশপর িন্য েরিো বন্ধ েরোর এবং আিোেো বোেরুশের সুধবিো েোেো, 
আিোেো ম োওেোর িোের্ো। 

□ সোবোন্ এবং িি ও েোর্শির েোওশেি সহ এেটি ধসশের অযোশেস প্রশেোিন্। 
□ এেটি পোধরবোধরে গ্রুশপর বোইশরর অন্যশের সোশে মযোর্োশযোর্ ধন্ধষদ্ধ েরুন্। 
□ ম েোর েরো িোের্োগুধির বযবহোর ধন্ধষদ্ধ েরুন্। 
□ ঘর পধরষ্কোর েরোর সোেগ্রীগুধি প্রেোন্ েরুন্। 
□ খোবোর, ওষুি, এবং অন্যোন্য অতযোব যে সোেগ্রীগুধি ওই বযধির বোসিোশন্ মপ ুঁশে ধেন্।  
□ েেীশের মফসেোস্ক বো অনু্রূপ মফস েভোধরং সরবরোহ েরুন্। 
□ আবিগ ন্ো অব যই বযোশর্ ভশর েরিোর বোইশর মরশখ ধেশত হশব প্রধতটি বোসিোশন্র ধন্েধেত ধপেোশপর 

িন্য। আিোেো ভোশব ধেেু েরোর প্রশেোিন্ মন্ই। 
□ বসবোশসর িোের্োগুধিশত েূিযোেশন্র িন্য তোপেোত্রো এবং উপসর্গগুধির ওপর ন্িরেোধর েরোর এেটি 

পদ্ধধত েোযগের েরুন্। 
 
বসবোভসর-অঞ্চভল সোমোলজক েরূত্ব এবং স্বোস্থযলবলি উন্নত করো 

□ সেস্ত েেীর বোসিোশন্ অব যই পযগোপ্ত সোেোধিে েরূশত, পধরষ্করণ এবং িীবোণুেুিেরণ এবং  
COVID-19 এর সংিেণ প্রধতশরোি েরশত যশেোপযুি ধন্েন্ত্রণ বযবিো প্রেোন্ েরশত হশব। 
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□ আইশসোশি ন্ এবং মেোেোশরন্টোইন্ ধিধতর ওপর ধভধি েশর েেীশের যেোযে ধিন্ এবং বোসিোশন্র 
বশদোবস্ত েরশত LHD এর সোশে েোি েরুন্।  

□ েেীশের যতেো সম্ভব মেোশেো গ্রুশপ বসবোশসর বযবিো েরুন্। 
□ ধবেোন্োগুধি অিত 6 ফুে (প্রোে 2 ধেেোর) বযবিোশন্ রোখুন্। 
□ বোইশরর তোপেোত্রো সহন্ ীি হশি, েরিো এবং িোন্িোগুধি খুশি ধেশে, বসো এবং ম োওেো, রোিো এবং 

খোওেো, এবং বোেরুে এবং স্নোশন্র িোের্োগুধি সহ, বোসিোশন্র সেস্ত িোের্োে, বোে ুিিোিি বোেোন্।  
□ এই িোের্োগুধি বযবহোর েরোর সেে আশর্ পশর েশর সূধিত েশর সেশির বযবহোর েরোর 

িোের্োগুধির িন্য সোেোধিে েরূত্ব বিোে রোখোর বযবিোগুধি েোযগের েরুন্। 
 
উত্তম জীবোণুমুক্তকরণ এবং বযলক্তগত স্বোস্থযলবলি উন্নত করুন 
□ সেশি যোতোেোত েশর এেন্ েোশির এবং েোেোর িোের্োগুধিশত হোত মিোেোর এবং সোিসরঞ্জোে 

িীবোণুেুি েরোর সুধবিো ততধর এবং রক্ষণোশবক্ষণ েরুন্ যোশত সোবোন্, িি, এবং েোর্শির মতোেোশি 
েোেশব। েেীশের হোত ন্ো ধভধিশে হোত িীবোণুেুি েরোর িন্য অিত 60% অযোিশেোহি েোেো হযোন্ড 
সযোধন্েোইিোরও মেওেো মযশত পোশর। খুব মবধ  েেিো হোশতর মক্ষশত্র হযোন্ড সযোধন্েোইিোর েোযগের ন্ে।  

□ েোশির এবং বসবোশসর িোের্োগুধি ধন্েধেতভোশব পধরষ্কোর এবং িীবোণুেুি েরুন্।  
o প্রোে ই স্প গ েরো হে এেন্ পৃষ্ঠতিগুধি ধন্েধেত পধরষ্কোর এবং িীবোণুেুি েরুন্, মযেন্ 

েরিোর ন্ব/হোতি, িশির িশর্র হোতি, মিেোর, মবঞ্চ, মেধবি, এবং েোশির পষৃ্ঠতিগুধি।  
o ভোর্ েশর মন্ওেো হে ময সব যন্ত্রপোধত, সরঞ্জোে, এবং বোহন্, মসগুধি পধরষ্কোর এবং 

িীবোণুেুি েরুন্।  
□ আপন্োর ধ ফশের শুরুশত, তো িিোেোিীন্, এবং আপন্োর ধ ফে ম ষ হওেোর সেে, এবং খোবোশরর 

ধবরধতর আশর্ এবং পশর সহ সোরো ধেন্ িশর হোত মিোওেোর িন্য সেে বরোদ্দ েরুন্।  
□ েেীশের ধন্েধেতভোশব এগুধি েরশত েশন্ েরোশত েোকুন্:  

o প্রোে ই সোবোন্ ও িি ধেশে অিত 20 ধেধন্ে িশর হোত মিোওেো, ধবশ ষ েশর প্রোে ই স্প গ 
েরো পৃষ্ঠতি, খোবোর ততধর েরোর বো খোওেোর আশর্, এবং মরস্টরুে বযবহোর েরোর পশর। 

o খুব মবধ  েেিো হোশতর মক্ষশত্র হযোন্ড সযোধন্েোইিোর েোযগের ন্ে।  
o টিসুয ধেশে ন্োে েুখ মেশে েোশুন্ বো হোুঁিুন্ (বো প্রশেোিন্ হশি েনু্ই ধেশে েোকুন্) এবং 

অধবিশে টিসুযগুধি মফশি ধেন্। আপন্োর হোত িুন্ বো িীবোণুেুি েরুন্। 
o আপন্োর মিোখ, ন্োে, েুখ স্প গ েরো এধেশে িিুন্।  
o ম েোর েরো র্োধে, যন্ত্রপোধত, এবং সরঞ্জোে বযবহোরগুধির েশিয িীবোণুেুি েরুন্। 

িীবোণুেুি ন্ো েশর যন্ত্রপোধত এবং সরঞ্জোে ম েোর েরশবন্ ন্ো। 
 
অনযভের চেভক 6 ফুট (প্রোয় 2 লমটোর) েরূত্ব বজোয় রোখুন 
□ সোিোরণ েোন্ুশষর েশিয েোেোেোিীন্ এবং মযখোশন্ সোেোধিে েরূত্ব পোিন্ েরো সম্ভব ন্ে মসখোশন্ 

েেীশের অব যই মফস েভোধরং পরশত হশব। 
□ েেগশক্ষশত্র যোশের েোিগুধির িন্য সবসেে 6 ফুশের মবধ  েরূত্ব বিোে রোখো সম্ভব তোশের মেোশন্ো 

মফস েভোধরং পরশত হশব ন্ো যধে ন্ো তোরো ধবধিিেরণ (মেোেোশরন্টোইন্) ধিধতশত েোশেন্। 
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□ েেীশের তোশের েোশির সেে পুশরো ধ ফে িশুে এেটি 6 ফুে েরূত্ব বিোে রোখোর ওপর ন্ির 
রোখুন্ এবং তোশের মসেো েশন্ েধরশে ধেন্। এটি মক্ষত, ফশির বোর্োন্, আঙুশরর মক্ষত, পযোে েরোর 
িোের্ো, েিু মেোেোবোর িোের্ো, মর্োিোঘর সহ সব িোের্োে েরশত হশব। 

o সোধর/েধরডশরর েশিয েেীশের আগুধপেু েরুন্।  
o উপযুি পযগশবক্ষশণর িন্য বো িোইশন্র েশিয অল্প ধেেু েেীশের বোেোই েশর পশণযর প্রবোশহর 

সোেঞ্জসয ধবিোন্ েরুন্। 
□ এেটি 6 ফুে েরূত্ব মেখোশত এেটি েোপোর মেপ বো েোপোর িোঠি বযবহোর েরুন্। মসটি এেিন্ র্ে 

পুরুশষর প্রোে 3 হোত সেোন্ িেো।  
□ েেীশের, হোত মেিোশন্ো, আধিঙ্গন্, বো ধফস্ট এবং এিশবো বোশম্পর েশতো সরোসধর  োরীধরে সোেোধিে 

অধভবোেন্ এধেশত িিোর পরোে গ ধেন্, এবং পধরবশতগ হোত ন্োেোশন্ো এবং হোধস বযবহোর েরশত 
উৎসোধহত েরুন্। 

□ েোশি আসোর সেে এবং মবশরোবোর সেে ন্ধেভুি েরোর িন্য েেীশের, ধন্শিশের েশিয ধন্রোপে 
েরূত্ব বিোে রোখোর পো োপোধ , পযগোপ্ত সেে এবং িোের্ো ধেন্।  

□ মেোশেো গ্রুশপ ধেটিং এবং প্রধ ক্ষশণর আশেোিন্ েরুন্, যোশত েেীরো 6 ফুে েরূত্বও বিোে রোখশত 
পোশরন্ আবোর বিোর েেোও শুন্শত পোশরন্।  

□ ধবশ্রোে এবং খোওেোর সেে অন্যশের মেশে 6 ফুে েরূত্ব বিোে রোখশত েেীশের প্রশেোিন্ীে িোের্ো 
ধেন্।  

□ ম েোর েরো র্োধেগুধিশত েোরপুধিং এধেশে িিুন্। র্োধেশত েোেোেোধিন্, মযখোশন্ সোেোধিে েরূত্ব 
বিোে রোখো যোশব ন্ো মসখোশন্ মফস েভোধরং পরুন্ এবং বযবহোরগুধির েশিয মসগুধি িীবোণুেুি 
েরুন্। 

 
আভরো তেয 
ধন্উ ইেেগ  মস্টে ধডপোেগ শেন্ট অফ মহিশের COVID-19 ওশেব পষৃ্ঠো 

www.health.ny.gov/diseases/communicable/coronavirus/  
 
িোন্ীে স্বোিয ধবভোশর্র তোধিেো 

www.health.ny.gov/contact/contact_information/  

http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/coronavirus/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/

