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গ্রোসোরি আইটেম রিরিি জন্য গ্িসু্টটিন্টগুরিি জন্য অন্তিবর্তী 
রন্টদব রিকো 

 

রেসু্টরেন্ট ও অন্যান্য খাদ্য রেবা কার্যক্রম, র্ারদ্ে কারে একটি ববধ রস্টট, কাউন্টন্ট, অথবা ন্গে খাদ্য 
রেবা অন্ুরমাদ্ন্ েরেরে, তাো COVID19 ন্টবন্টধ-ন্টন্রেধ চলাকালীন্ ররাোেী আইরটম ন্টিোরব খাবাে 
ন্টবন্টক্রে জন্য 20 মাচয  2020 রথরক শুরু করে দ্ইু েপ্তারিে েমে পারবন্। প্ররোজন্রবারধ েমেেীমা 
বাড়ারন্াে জন্য পেবতীরত এই অন্ুরমাদ্ন্ ন্টবরবচন্া কো িরব। 

 

অফ-োইরট বযবিাে বা খাওোে উরেরযয পযারকজজাত খাবারেে আইরটম রর্মন্- কাাঁচা পাস্তা, আটা বা 
ন্টচন্টন্, ন্টিমান্টেত (গেম করে খাওো) খাবাে এবং খাবাে জন্য প্রস্তুত আইরটমগুন্টল ন্টবন্টক্রে জন্য 
ন্টন্রদ্য ন্টযকাে যতয গুন্টল ন্টন্ম্নরুপ: 

 

সুট োগ-সুরিধো: 
 

রেসু্টরেন্টগুন্টলরত োধােণত খাদ্য প্রন্টক্রোজাত কেরত বা আবাে পযারকজ কেরত প্ররোজন্ীে েুরর্াগ-েুন্টবধা 
থাকরব। খারদ্যে েকল প্রন্টক্রোজাতকেণ এবং/অথবা পুন্োে পযারকজকেণ অবযযই োন্নাঘরেে মরতা একটি 
র্থার্থভারব পন্টেচ্ছন্ন ও স্বাস্থ্যেম্মত প্রন্টক্রোজাতকেণ এলাকাে িরত িরব, র্া রািকরদ্ে জন্য অযারেেরর্াগয 
ন্ে। উন্মকু্ত খাবাে পন্টেচালন্া কোে এলাকাে অবযযই িাত রধাোে েুন্টবধা থাকরত িরব। 

 

প্ররিয়োজোর্তকিণ: 
 

েকল খাদ্য অবযযই েব েমে স্বাস্থ্যেম্মত উপারে পন্টেচালন্া কেরত িরব। রর্ খাবােগুন্টল োন্না কো িে 
তা অবযযই র্থার্থ োন্নাে তাপমাত্রাে োন্না কেরত িরব (পরণযে ধেরন্ে উপে ন্টন্ভয ে করে োধােণত 
তা 135°F রথরক 165°F)। আধোন্না কো খাবাে ন্টবন্টক্রে জন্য রদ্ওো র্ারব ন্া। োন্না কো এবং ঠাণ্ডা 
করে ন্টবন্টক্র কো খাবােগুন্টল তাপ রথরক েোরন্াে 2 ঘণ্টাে মরধয অবযযই 70°F বা তাে রচরে কম 
তাপমাত্রাে এবং আরো 4 ঘণ্টাে মরধয 41°F বা তােও কম তাপমাত্রাে ঠাণ্ডা করে ন্টন্রত িরব। 

 

পনু্ঃপযোটকরজিং: 
 

পনু্োে পযারকজকৃত েকল খাবাে েবেমে স্বাস্থ্যেম্মত উপারে পন্টেচালন্া কেরত িরব এবং ন্টবন্টক্রত প্রন্টতটি 
খুচো পযারকরজে রেরত্র অবযযই এই ন্ন্টথরত উরেন্টখত রলরবন্টলং ন্টন্রদ্য ন্টযকা অন্ুেেণ কেরত িরব। “শুধুমাত্র 
রেসু্টরেরন্ট বযবিারেে জন্য” প্রদ্ন্টযযত পযারকজগুন্টল রথরক এই কথাগুন্টল মরুে রফলরত িরব বা রেরক রফলরত 
িরব। 
 
সিংিক্ষণ: 

 

রর্ খাদ্যগুন্টল ন্টিমান্টেত কেরত িে রেগুন্টলরক অবযযই েবেমে 41°F বা তাে কম তাপমাত্রাে েংেেণ কেরত 
িরব। প্রস্তুতকােরকে রলরবল অন্ুর্ােী র্ন্টদ্ আরো কম তাপমাত্রাে প্ররোজন্ িে, তািরল অবযযই রেই কম 
তাপমাত্রাটিই বযবিাে কেরত িরব। পণযগুন্টল অবযযই ন্টিমােরন্ে প্ররোজন্ীেতা উরেখ করে রলরবল কেরত িরব। 
ন্টিমান্টেত খাবােগুন্টলরক বযবিাে ন্া কো পর্যন্ত ন্টিমান্টেত োখাে কথা উরেখ করে রলরবল কেরত িরব। 

 

গ্িটিরিিং: 
 

ন্টবন্টক্রে জন্য রদ্ওো খাবােগুন্টলরক অবযযই রলরবল কেরত িরব এবং তারত অন্তত পরে পযারকরজে খারদ্যে 
পন্টেচে (রর্মন্- আটা); রেসু্টরেরন্টে ন্াম ও ঠিকান্া; আইরটরমে উপাদ্ান্েমূি এবং পযারকরজে পন্টেমাণ 
(তেল িরল আউন্স বা ওজন্) এবং কীভারব এটি েংেেণ করে িরব রে েম্পন্টকয ত তথয থাকরত িরব। 
খাদ্যগুন্টল রকারন্া স্বাস্থ্যগত বা পুন্টিগত দ্াবী কেরত পােরব ন্া। খারদ্য রকারন্া ধেরন্ে অযালান্টজয  থাকরল 
অবযযই রেই অযালান্টজয ে ন্াম উরেখ কেরত িরব। আটাে রেরত্র, র্ন্টদ্ তা গম রথরক বতন্টে িে, তািরল তারক 
“গরমে আটা” রলখা িরব ন্া, উপাদ্ারন্ে তান্টলকাে পরে ন্টববেরণ: “গম আরে” ন্টলখরত িরব। এই ন্ন্টথে 
রযরে ন্টন্রদ্য ন্টযকা রদ্খুন্। 
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অযোিোরজব  উপোদোন্ আটে এমন্ 

আটটি প্রধান্ খাদ্য গ্রুপ অযালান্টজয  েরেরে (দ্ধু, ন্টিম, মাে, ক্রাস্টান্টেোন্ রযলন্টফয, গাে বাদ্াম, 
ন্টচন্াবাদ্াম, গম এবং েোন্টবন্) র্া অবযযই রলরবন্টলং ন্টন্রদ্য ন্টযকা অন্ুেেণ কেরব। 
খাবােটি র্ন্টদ্ রকারন্া কাাঁচা কৃন্টে পণয ন্া িে এবং র্ন্টদ্ এটি ন্টন্রজ অযালান্টজয  উপাদ্ান্ িে বা র্ন্টদ্ এটি এে 
মরধয রকারন্া প্রধান্ খাদ্য অযালান্টজয  উপাদ্ান্ বিন্ বা ধােন্ করে, তািরল রলরবলটি ন্টন্রম্নাক্ত ন্টন্েমগুন্টল 
অন্ুেেণ কেরব: 
 

1. ‘এরত আরে (Contains)’ যব্দটি, র্াে পরেই খাদ্য উৎরেে ন্াম রর্খান্ রথরক প্রধান্ খাদ্য 
অযালান্টজয টি উৎপন্ন িে, উপাদ্ান্ তান্টলকাে ঠিক পেপে বা পারয ন্টপ্রন্ট কো িে (আটাে 
উদ্ািেণটি এই পদ্ধন্টতটি বযবিাে করে) 

 
অথবা 

 
2. উপাদ্ারন্ে তান্টলকাে প্রধান্ খাদ্য অযালান্টজয টিে োধােণ বা প্রচন্টলত ন্ারমে পরে বন্ধন্ীে মরধয 

খাদ্য উৎরেে ন্াম থারক রর্খান্ রথরক প্রধান্ খাদ্য অযালান্টজয টি উৎপন্ন িে, (উপরেে আটাে 
উদ্ািেরণে রেরত্র, “আটা” উপাদ্ান্টিরক উপাদ্ারন্ে ন্টববেরণে রযরে “গম আরে” এে পন্টেবরতয 
“আটা (গম)” ন্টিোরব তান্টলকাভুক্ত কো রর্রত পারে 

 
অথবা 

 
3. উপাদ্ারন্ে োধােণ বা প্রচন্টলত ন্ামটি খাদ্য উৎরেে ন্াম বযবিাে করে রর্খান্ রথরক প্রধান্ খাদ্য 

অযালান্টজয টি উৎপন্ন িে, (র্ন্টদ্ উপাদ্ারন্ে ন্টববেরণ আটারক “গরমে আটা” ন্টিরেরব তান্টলকাভুক্ত 
কো িে), তািরল বন্ধন্ীে মরধয বা উপাদ্ারন্ে ন্টববেরণে রযরে আবাে গম উরেখ কোে 
দ্েকাে রন্ই 

 
অথবা 

 
4. খাদ্য উৎরেে ন্াম, রর্খান্ রথরক প্রধান্ খাদ্য অযালান্টজয টি উৎপন্ন িে, উপাদ্ান্ তান্টলকাে অন্য 

রকাথাও আরে 


